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Пояснювальна записка

Актуальність програми полягає в тому, що заняття з літературного краєзнавства розширюють і збагачують знання учнів про рідний край, формують інтерес до вивчення літературного та історико-культурного надбання України та світу, допомагають пізнати красу мови під час вивчення усної народної творчості, розвивають естетичний смак, формують туристсько-спортивні та краєзнавчі знання, уміння і навички засобами позашкільної освіти.

У змісті програм ураховані вимоги Державного стандарту базової та повної загальної середньої освіти в галузях “Мови і літератури”, “Суспільствознавства”.

Навчальна програма основного навчального рівня розрахована на роботу з учнями віком 14 років і старших.

На опрацювання навчального матеріалу відводиться 324 години з тижневим навантаженням 9 годин.

Метою програми є формування ключових компетентностей особистості в процесі навчання та засвоєння  учнями  базових знань з краєзнавства.

Основні завдання програми полягають у формуванні таких компетентностей:

- пізнавальної: уміння спостерігати навколишній світ ,ознайомитися з пам’ятками літератури, історії і культури, фольклором, усною народною творчістю, формувати особистісне сприйняття дослідженого матеріалу;

- практичної: уміння оформляти літературно-краєзнавчі виставки, музеї, кабінети; орієнтуватися на місцевості за допомогою карти та компасу; проходити маршрути за легендою; дотримуватися основних правил техніки безпеки у туристських подорожах, експедиціях та змаганнях;

- творчої: набуття досвіду складання літописів літературного життя рідного краю, літературно–художньої карти рідного краю чи оформлення літературно–художнього календаря, опису маршруту 1-2 денного походу; систематизація зібраного матеріалу; участь в екскурсіях, експедиціях, акціях, пошуково–дослідницькій роботі;

- соціальної: здатність до співробітництва, соціальна активність; виховання культури спілкування, свідомого ставлення до власної безпеки та безпеки оточуючих; збереження та примноження культури, звичаїв, традицій українського народу; повага до людей, формування позитивних якостей емоційно–вольової сфери (самостійність, колективізм, працелюбство, ініціативність, відповідальність та інші); виховання доброзичливості, вміння працювати в колективі.

Навчальна програма спрямована на поглиблення і доповнення змісту навчальних предметів з української мови та літератури, історії, географії, краєзнавства, основ фізичної культури та життєдіяльності тощо.

Важлива роль у програмі відводиться формуванню у вихованців мовної культури, засвоєнню термінології з літературної творчості, краєзнавства та туристсько–краєзнавчої роботи, практичній роботі із зібраним літературно–краєзнавчим матеріалом.

Екскурсії та практичні заняття є обов’язковими та необхідними складовими освітнього процесу. Вони передбачають створення умов для наближення змісту тем до реального життя. Періодичність екскурсій і практичних занять на місцевості не менше одного разу на місяць.

При плануванні екскурсії, практичних занять, подорожей, експедицій та змагань беруться до уваги сезонні зміни погоди, додаткові можливості для реалізації запланованих заходів під час канікул.

Програмою передбачено використання різноманітних методів навчання пояснювально–ілюстративні (розповідь, пояснення, бесіда, ілюстрація, дискусія та інше), репродуктивні (відтворювальні), тренінгові (поглиблення знань, набуття вмінь та навичок), проблемно–пошукові (дослідницькі, пошукові), літературно–творчі, організаційно–масові методи навчання. При проведенні практичних занять перевага надається вивченню бібліографії, фольклору, усної народної творчості, знайомству з літературною творчістю та краєзнавчими об’єктами, зустрічам з цікавими людьми, відвідуванню історико–культурних об’єктів, спостережень за природою, спортивним та рухливим іграм з елементами туризму .

Поряд з груповими, колективними формами роботи проводиться індивідуальна робота з гуртківцями, в тому числі при підготовці екскурсій, експедицій, змагань, конкурсів, виставок та інших масових заходів. Створюються  умови для диференціації та індивідуалізації навчання відповідно до творчих здібностей, обдарованості, віку та психофізичних особливостей дітей відповідно до чинного Положення про порядок організації індивідуальної та групової роботи в позашкільних навчальних закладах, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 11.08.2004 №651.

Перевірка компетентностей вихованців здійснюється під час проведення практичних занять у формі літературних вечорів, змагань, вікторин, конкурсів, відвідуванні музеїв та екскурсійних об’єктів.

Основний рівень, перший рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	 Розділ, тема
	Кількість годин

	
	Теоретич

них
	Практич

них
	Усього

	 Вступ
	2
	-
	2

	Розділ I. Літературне краєзнавство
	76
	108
	184

	1.1. Забезпечення безпечних умов проведення навчальних занять та туристсько–краєзнавчих подорожей
	2
	-
	2

	1.2. Інструкція щодо організації та проведення екскурсій і подорожей з учнівською та студентською молоддю ,затвердженою наказом МОН від 27.10.2014 №1124
	2
	-
	2

	1.3. Туристсько–краєзнавчі можливості Івано-Франківщини
	18
	12
	30

	1.4. Історія виникнення літературної творчості 
	6
	6
	12

	1.5. Періодизація літератури. Прадавня література
	6
	6
	12

	1.6. Давня література (XIV – XVIII ст.)
	6
	18
	24

	1.7. Нова українська література (XIX ст.)
	6
	12
	18

	1.8. Художня література та історія рідного краю
	6
	12
	18

	1.9. Літературно–краєзнавча діяльність 
	6
	12
	18

	1.10. Формування творчих навичок у літературі 
	6
	12
	18

	1.11 Народний календар свят, звичаїв, обрядів
	12
	18
	30

	Розділ II. Туристсько–спортивна підготовка
	36
	60
	96

	2.1. Загальна фізична підготовка 
	-
	6
	6

	2.2. Підготовка  краєзнавчої експедиції
	6
	6
	12

	2.3. Туристське спорядження
	-
	6
	6

	2.4. Організація харчування в подорожі  
	-
	6
	6

	2.5. Привали і ночівлі. Техніка безпеки при організації біваку.
	6
	6
	12

	2.6. Топографія. Орієнтування на місцевості
	12
	18
	30

	2.7. Техніка руху групи на маршруті. Правила безпеки 
	6
	6
	12

	2.8. Перша долікарська допомога  
	6
	6
	12

	Розділ IІІ. Підготовка та участь у туристсько–краєзнавчих заходах екскурсії, 1-3 денні походи 
	0
	40
	40

	3.1. Участь у Всеукраїнських конкурсах 
	-
	14
	14

	3.2. Участь у Всеукраїнських акціях
	-
	14
	14

	3.3. Участь у обласних акціях і конкурсах 
	-
	12
	12

	Підсумок 
	2
	-
	2

	РАЗОМ:
	116
	208
	324


ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

Вступ (2 год.)

Теоретична частина.  Стан та шляхи розвитку літературного краєзнавства на сучасному етапі. Зміст і завдання роботи гуртка, особливості роботи юних літературознавців.
РОЗДІЛ 1. Літературне краєзнавство (184 год.)

1.1. Забезпечення безпечних умов проведення навчальних занять та туристсько–краєзнавчих подорожей (2 год.)

Теоретична частина. Техніка безпеки під час проведення занять у приміщеннях, спортивних залах, на спортивних майданчиках та на місцевості. Безпечні умови організації екскурсій. Правила дорожнього руху. Норми поведінки у міському та міжміському транспорті. Протипожежна безпека в лісопарковій зоні, в туристських подорожах. 

1.2. Інструкція щодо організації та  проведення  екскурсій і подорожей з учнівською  та студентською молоддю

Теоретична частина. Ознайомлення з інструкцією щодо організації та проведення туристських подорожей з учнівською та студентською молоддю , затверджених наказом Міністерства освіти і науки України від  27.10.2014 року №1124. Права та обов’язки учасників туристсько–краєзнавчих подорожей. Основні напрями робіт з підготовки подорожі. Забезпечення безпечних умов проведення подорожей.


1.3. Туристсько–краєзнавчі можливості Івано–Франківщини (30 год.)


Теоретична частина. Чим корисні і цікаві туристські походи. Зв’язок туризму і краєзнавства. 


Краєзнавчі спостереження та їх види. Спостереження під час подорожей та екскурсій. 


Туристсько–краєзнавчі можливості   Івано–Франківщини для проведення подорожей. Загальна фізико- географічна характеристика рідного краю. Різноманітність флори і фауни. Водні ресурси краю.Унікальні природні й історико-культурні об»єкти Прикарпаття. Найперспективніші райони області для організації туристсько-краєзнавчої та рекреаційної діялльності.


Практична частина. Екскурсійна подорож, відвідування експозицій краєзнавчих, історичних, літературних музеїв.

1.4. Історія виникнення літературної творчості (12 год.)


Теоретична частина. Історія та передумови виникнення літературно–художньої творчості. Міфи і легенди українців «Про створення землі», «Чому буває сумне сонце?», «Про зоряний Віз», «Про вітер», «Про вогонь», «Неопалима купина» . Первісні уявлення про всесвіт і людину, реальні та фантастичні елементи людської поведінки, добро і зло. Їхня роль у житті. Сонцепоклонство давніх українців. 


Практична частина. Вивчення духовного та творчого надбання древніх народів під час екскурсії до краєзнавчих та історичних музеїв. Ознайомлення з літературою античного періоду.


1.5. Періодизація літератури. Прадавня література (12 год.)


Теоретична частина. «Велесова книга» (V–IX ст.) – художня історія українського народу. Історія відкриття пам’ятки. Своєрідність хронології та змісту літопису. Остромирове Євангліє (1056–1057рр.) – найдавніша датована рукописна пам’ятка церковнослов’янської мови. 


Біблія і мораль. Біблійні сюжети у фольклорі та художній літературі.

Практична частина. Практичне ознайомлення зі зразками духовної культури. Концерти духовної музики та співу. Ознайомлення з пам’ятниками історії, релігії та архітектури, їх доля в історії.


1.6. Давня література (XIV–XVIII ст.) (24 год.)


Теоретична частина. Перекладна література. Жанри перекладної літератури біблійна («Закон», «Пророки», «Писання», «Апостол»), церковно–історична, («Хроніки»)… Перекладна повість («Александрія», «Повість про Варлаама і Йосаафа»). Літописи…Літопис руський : «Повість временних літ». Публіцистичність і художні елементи. Літописне оповідання про прохід князя Ігоря проти половців і «Слово о полку Ігоревім». Галицько–Волинський літопис. 


Ідея духовної належності в «Слові о законі і благодаті». «Повчання дітям» В. Мономаха.


Звернення до літописних сюжетів відомих публіцистів і письменників. 


Література XVI–XVIII ст. Пересопницьке Євангліє – визначна рукописна пам’ятка староукраїнської мови та мистецтва. 


Початок друкарства в Україні. 


Відображення подій визвольної війни у козацьких літописах.


Практична частина. Відвідування музеїв м. Івано–Франківська.


1.7. Нова українська література (XIX ст.) (18 год.)

Теоретична частина. Маркіян Шашкевич, Іван Вагилевич, Яків Головацький.


Практична частина. Проведення усних журналів, вікторини, відвідування краєзнавчих, історико–літературних експозицій музею. 


1.8. Художня література та історія рідного краю (18 год.)


Теоретична частина. Твори художньої літератури про рідний край. Василь Стефаник, Лесь Мартинович, Марко Черемшина, Степан Пушик.


Мемуарна література та історія краю. Епістолярне надбання.


Практична частина. Походи та екскурсії місцями життя і творчої діяльності письменників. Використання літературного твору як путівника. Складання екскурсійної легенди за допомогою літературних творів. 


1.9. Літературно – краєзнавча діяльність (18 год.)


Теоретична частина. Ознайомлення з літературними джерелами. Збирання існуючого краєзнавчого матеріалу. Ведення літературного щоденника; спеціального щоденника. Аналіз зібраного матеріалу.


Закон про охорону та використання пам’яток історія та культури в Україні. Види пам’яток. Опис пам’яток історії та культури. 


Практична частина. Зустрічі з літературознавцями, письменниками, перекладачами, журналістами, артистами, краєзнавцями, культурологами, Робота з шкільними та літературно–меморіальними музеями. Підготовка доповідей на визначену тему. Походи та екскурсії з елементами літературно–краєзнавчої діяльності. 


1.10. Формування творчих навичок у літературі (18 год.)


Теоретична частина. Літературна творчість як одне з головних духовних джерел народу.    Формування естетичних літературних уподобань.

Жанри прози. Газетні жанри. Жанри поезії


Практична частина. Літературні ігри. Поглиблення знань, умінь, навичок літературної творчості (інформація, замітка, репортаж, відгук на прочитаний твір). Відвідування, організація літературних вечорів.


1.11. Народний календар свят, звичаїв, обрядів (30 год.)


Теоретична частина. Свята давніх українців (річний календар). Звичаї, обряди їх святкування. 


Обрядові пісні народного календаря. 


Українська народна пісенна творчість.


Практична частина. Інсценізації фольклорних свят, конкурси колядок, щедрівок, веснянок, гаївок.

Розділ II. Туристсько-спортивна підготовка (96 год.)


2.1. Загальна фізична підготовка (6 год.)


Практична частина. Фізична підготовка юного туриста. Вивчення різноманітних рухливих ігр та естафет.

2.2. Підготовка  краєзнавчої експедиції (12 год.)

Теоретична частина. Обґрунтування вибору району маршруту експедиції залежно від мети і теми маршруту. Ознайомлення з районом експедиції (літературні джерела, звіти про походи) .

Розробка маршруту. План підготовки до експедиції. Поняття про кошторис подорожі та його складові частини.

Практична частина. Складання плану підготовки до дводенного навчально-тренувального походу. Розробка маршруту дводенного навчально-тренувального походу. Складання кошторису умовної багатоденної експедиції.

2.3. Туристське спорядження (6 год.)

Теоретична частина. Загальні вимоги до спорядження (надійність, маса, компактність, естетичність, відповідність призначенню). Групове та особисте спорядження, принцип максимальної необхідності при доборі спорядження.

Особиста гігієна туриста краєзнавця: Гігієна взуття, одягу (правильний вибір взуття та одягу) туриста і режим дня в поході.

Укладання рюкзака.

2.4. Організація харчування в подорожі (6 год.)

Практична частина. Складання списків продуктів харчування для багатоденної туристсько-краєзнавчої експедиції. Калорійність, поживність, смакові якості та різноманітність харчування. Пакування, транспортування і зберігання продуктів. Приготування їжі в польових умовах; використання дарів природи. Облік витрат продуктів.

2.5. Привали і ночівлі. Техніка безпеки при організації біваку (12 год.)

Теоретична частина. Загальні вимоги до місць привалів і ночівель в експедиціях: безпечність, зручність, наявність питної води, дров. Улаштування місць привалів і ночівель; охорона природного середовища. Послідовність робіт: добір місця, планування табору, розподіл обов’язків, установлення наметів, улаштування і розпалювання вогнища, заготівля дров, робота чергових, розміщення особистого спорядження тощо. Послідовність встановлення наметів. Протипожежна безпека. Типи вогнищ та їх призначення. Порядок і чистота в місцях привалів і ночівель.

Практична частина. Встановлення наметів. Облаштування місця для вогнища. Розпалювання вогнищ різного типу.

2.6. Топографія. Орієнтування на місцевості (30 год.)

Теоретична частина. Поняття про геодезію та топографію, їх значення в різних галузях господарства, військовій справі, туризмі. План і карта, їх подібність і відмінність. Види картографічних матеріалів, які використовують у туристсько-краєзнавчих експедиціях. Загальне поняття про масштаб карти.

Топографічні умовні знаки та їх види, способи їх зображення на картах.

Компас і його будова. Визначення сторін горизонту за компасом. Поняття про азимут.

Загальне поняття про орієнтування на місцевості. Способи орієнтуватися на місцевості: за компасом, небесними світилами, ознаками місцевих предметів і явищ природи.

Практична частина. Порівняння карти з місцевістю. Пошук на місцевості об’єктів, зображених на карті. Знаходження на карті об’єктів, які видно на місцевості. Вправи на читання рельєфу на карті та на місцевості. Визначання на карті свого місцезнаходження. Рух на місцевості з орієнтуванням за картою. Рух по маршруту за легендою та картою. Визначення за допомогою компасу сторін горизонту, магнітних азимутів. Рух за вказаним азимутом.

2.7. Техніка руху групи на маршруті.  Вимоги безпеки (12 год.)

Теоретична частина. Рух групи в пішому поході. Туристський стрій. Крок, темп, інтервал протягом дня і протягом походу залежно від складності рельєфу, рослинного покриву, грунту, інших природних умов. Особливості руху туристської групи в певному районі. Техніка безпеки під час руху в лісі з густим підліском, при підйомах та спусках крутими трав’янистими схилами, використання альпенштоків.

Практична частина. Вироблення навичок руху туристським строєм по рівній і слабо пересіченій місцевості з різними типами рослинного покриву, грунтів. Дотримання оптимального темпу, інтервалу руху. 

2.8. Перша долікарська  допомога (12 год.)

Теоретична частина. Захворювання, які найчастіше зустрічаються під час подорожей, їх симптоми та лікування. Профілактика захворювань і травм під час подорожі. Запобігання простудним захворюванням і обмороженням. Медична допомога при потертостях і мозолях; обмороженнях і опіках; переохолодженнях; тепловому та сонячному ударах; гострих захворювань черевини (гострий живіт); порізах та інших пораненнях; забиттях; переломах і вивихах; непритомності; укусах змій, комах, тварин. Допомога потопаючому.

Похідна аптечка. Транспортування потерпілого. Способи транспортування. Догляд за потерпілими під час транспортування.

Практична частина. Накладання пов’язок, шин, техніка реанімації (штучна вентиляція легень, непрямий масаж серця).

Розділ 3. Підготовка та участь у туристсько-краєзнавчих заходах (екскурсії, 1-3 денні походи) (40 год.)

3.1 Участь у Всеукраїнських конкурсах (14 год.)

Практична частина. Підготовка та захист пошуково-дослідницьких робіт
3.2 Участь у Всеукраїнських акціях. (14 год.)

Практична частина. Підготовка та захист пошуково-дослідницьких робіт
3.3 Участь у обласних акціях і конкурсах. (12 год.)

Практична частина. Підготовка та захист пошуково-дослідницьких робіт

Підсумок (2 год.)
Теоретична частина. Підбиття підсумків за перший рік навчання.
Прогнозований результат

Вихованці повинні знати і розуміти:
· правила безпеки учасників туристських походів, екскурсій;
· історичні передумови виникнення літературно-художньої творчості, жанри перекладної літератури, відомих публіцистів і письменників, літературу з історії рідного краю, основні види краєзнавчих спостережень, народні свята, звичаї і обряди;
· туристські можливості різних регіонів України, місцеві ознаки погіршення та покращення погоди, симптоми основних видів травм та захворювань, порядок дій в екстремальній ситуації в поході, умовні знаки спортивної та топографічної карти.
Вихованці повинні вміти і застосовувати:
· оцінювати власні досягнення та  досягнення інших гуртківців, працювати з краєзнавчою та спеціальною літературою,   в архівах, бібліотеках та наукових установах, систематизувати  зібраний     краєзнавчий матеріал; 
· орієнтуватися на місцевості за допомогою карти та компасу, проходити маршрут за легендою,організувати бівуак,розпалювати вогнище , складати меню;

· систематизовувати зібраний матеріал.
Виховаці повинні використовувати набути досвід:

· роботи з краєзнавчою літературою,здійснювати основні види краєзнавчих спостережень, робити схему та опис маршруту;

· читання карти, орієнтування на місцевості,організації страховки, самостраховки, догляду за спорядженням
Основний рівень, другий рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	Розділ,тема
	Кількість годин

	
	Теоретич

них
	Практич

них
	усього

	Вступ
	2
	-
	2

	Розділ I. Літературне краєзнавство
	70
	114
	184

	1.1. Актуалізація знань попереднього навчального року. Техніка безпеки. Інструкція щодо організації та проведення екскурсій і подорожей з учнівською та студентською молоддю
	2
	-
	2

	1.2. Опрацювання краєзнавчих матеріалів зібраних на протязі першого року навчання
	2
	6
	8

	1.3. Діячі культури рідного краю: дослідження творчої спадщини
	18
	18
	36

	1.4. Повернення втраченої літературної спадщини
	6
	12
	18

	1.5 Літературними стежками України
	6
	12
	18

	1.6. Музейна та архівна діяльність 
	6
	12
	18

	1.7. Формування творчих навичок у літературному краєзнавстві
	6
	18
	24

	1.8. Сучасна українська література. Літературні видання (періодика)
	6
	18
	24

	1.9. Етнографічне краєзнавство
	18
	18
	36

	Розділ II. Туристсько-спортивна підготовка
	12
	78
	90

	2.1. Види і порядок оформлення туристської маршрутної та звітної документації
	-
	6
	6

	2.2. Загальна і спеціальна фізична підготовка туриста
	-
	6
	6

	2.3. Розробка плану-графіка подорожі.Обов»язки та права учасника подорожі.
	-
	18
	18

	2.4. Туристське орієнтування
	-
	18
	18

	2.5. Тактика туристських походів
	-
	12
	12

	2.6. Основи техніки пішохідного туризму. Подолання простих природних перешкод
	6
	12
	18

	2.7. Гігієна туриста. Перша (долікарська) медична допомога
	6
	6
	12

	Розділ IІІ. Підготовка та участь у туристсько-краєзнавчих заходах
	-
	46
	46

	3.1. Участь у Всеукраїнських конкурсах 
	-
	16
	16

	3.2. Участь у Всеукраїнських краєзнавчих акціях
	-
	16
	16

	3.4. Участь у обласних акціях і конкурсах 
	-
	14
	14

	Підсумок
	2
	-
	2

	РАЗОМ:
	86
	238
	324



ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вступ (2 год.)

Теоретична частина.  Стан та шляхи розвитку літературного краєзнавства на сучасному етапі. Зміст і завдання роботи гуртка, особливості роботи юних літературознавців.
Розділ I. Літературне краєзнавство (184 год)

1.1. Актуалізація знань попереднього навчального року. Техніка безпеки. Інструктаж щодо проведення туристських подорожей з учнівською та студентською молоддю (2 год.)

Теоретична частина. Актуалізація знань попереднього навчального року з основних тем літературного краєзнавства.

Техніка безпеки під час проведення занять у приміщеннях, спортивних залах, на спортивних майданчиках та на місцевості. Безпечні умови організації екскурсій. Правила дорожнього руху. Норми поведінки у міському та міжміському транспорті. Протипожежна безпека в туристських подорожах.

1.2. Опрацювання краєзнавчих матеріалів, зібраних на протязі першого року навчання (8 год.)

Практична частина. Оформлення зібраного матеріалу. Проведення читацьких конференцій, сценарна робота.




1.3. Діячі культури рідного краю: дослідження творчої спадщини (36 год.)

Теоретична частина. Історія краю. Івано–Франківщина первісної доби. Івано–Франківщина в часи середньовіччя. Стародавні міста краю.
Місця, пов’язані із життям і діяльністю діячів літератури, мистецтва, освіти краю. Літератори Івано–Франківщини: Іван Франко, Іван Крип’якевич.

Незабутні О.Олесь, Д.Січинський, М.Коцюбинський. Сучасники Б.Томенчук, Є.Баран, М. Дочинець. Природа в творах Івано-Франківських письменників. Мистецтво Івано–Франківщини. Розвиток живопису. Театральне мистецтво. Музичне  мистецтво. 

Діячі мистецтва.


Розвиток освіти краю.


Сучасна літературна доля краю. Вплив діячів культури на громадське та культурне життя.


Практична частина. Проведення читацьких конференцій, літературних вечорів, меморіальних вечорів тощо. Читання творів. Оцінка доробку літераторів.


Походи, екскурсії, збирання літературно-краєзнавчого матеріалу та його обробка.


1.1. Повернення втраченої літературної спадщини (18 год.)


Теоретична частина. Ознайомлення з новими та маловідомими публікаціями про забутих, заборонених, репресованих та загиблих письменників. Твори письменників та поетів української діаспори. Оцінка доробка літераторів.


Практична частина. Збирання краєзнавчого та літературознавчого матеріалу. Читання,обговорення, аналіз творів.







1.2. Літературними стежками України (18год.) 

Теоретична частина. Меморіальні музеї, музеї–садиби, пам’ятні літературні місця України (огляд екскурсійних довідників та буклетів).
Музеї закладів освіти,  літературно-мистецькі музеї, краєзнавчі музеї, музеї бойової слави, відомчі музеї краю, міста.



 Практична частина.  Робота з літературно-меморіальними музеями.Підготовка доповідей на визначену тему.Походи та екскурсії.



1.6. Музейна та архівна діяльність (18 год.)

Теоретична частина. Музейна робота.  Роль музейної справи у відродженні культури українського народу. Історія розвитку музейної роботи. Можливості для музейних досліджень.

Вміння працювати з книгою та іншими літературними джерелами. Історичний документ.

Історія музеїв світу.

Всесвітньо відомі музеї: Афінський акрополь, Лондонський Тауер, Ватіканські музеї, Лувр, Дрезденська галерея, Ермітаж, Британський національний музей, Метрополітен – музей, Музей Прадо у Мадриді, Єгипетський музей в Каїрі, Національний центр мистецтв імені Жоржа Помпіду, музей мадам Тюссо та її воскові фігури, Пекінський імператорський музей, Римська національна галерея та інші. Роль музею у збереженні традиційної культури країни. Дитячі музеї світу. 

Практична частина. Екскурсія в музей. Музейні фонди та експозиції – джерело для вивчення краю. Робота з документами. Добір та конспектування необхідних даних з обраної теми. Робота з каталогами. 

Робота з упорядкування бібліографії. Навички самостійної роботи з джерелами. Опис літературних пам’ятників.

Перегляд відеофільмів та програм на компакт-дисках. Складання заочних подорожей та реферативний опис музейних колекцій відомих музеїв. 

1.7. Формування творчих навичок у літературному краєзнавстві (24 год. ) 

Теоретична частина. Жанри прози. Газетні жанри. Жанри поезії. Формування естетичних і літературних уподобань. 

Практична частина. Літературні конкурси, ігри, завдання. Укладання картотек журнальних і газетних жанрів. Поглиблення знань, умінь, навичок літературної творчості (інформація, замітка, репортаж, рецензія). Відвідування, організація літературних усних журналів, відвідування творчих зустрічей.

1.8. Сучасна українська література. Літературні видання (періодика) (24 год.)
Теоретична частина. Сучасна література (літературно–критичний огляд).  

Вплив діячів літератури і культури на суспільно–громадське та культурне життя сучасної держави. “Дух нації”, українська ментальність, особливість філософії світосприйняття українців у сучасній українській літературі.

Літературно-критичні видання України (огляд та аналіз періодичної преси з питань літератури та літературознавства). 

Практична частина. Читання творів сучасних письменників та критичних оглядів з питань літератури в періодичних виданнях. 

Відвідання ювілейних вечорів та участь у них тощо.

Походи, екскурсії, збирання літературознавчого матеріалу та його обробка.

Попереднє визначення орієнтованих районів пошуку та роботи за тематикою літньої подорожі.

1.9. Етнографічне краєзнавство (36 год.)

Теоретична частина. Світогляд і риси характеру  бойків, гуцулів, опілян, покутян.

Житло і одяг .

Народні страви. Народна кулінарія в творах художньої літератури.

Рослини – символи рідного краю, оспівані у фольклорі та літературі (татарське зілля, верба, дуб, осика, волошка, соняшники).

Тварини, оспівані у фольклорі.

Малі жанри української фольклору.

Фольклорні твори про взаємини між членами родини.

Дитячих літ моїх колиска.

Традиції сімейного виховання українців.
Практична частина. Проведення занять-семінарів, занять-пошуку, занять-роздуму, засідань круглого столу, рольових ігор, вікторин, брейн-рингів.
Розділ II. Туристсько–спортивна підготовка (90 год. )
2.1. Види і порядок оформлення туристської маршрутної та звітної документації ( 6 год. )

Практична частина. Порядок оформлення туристської маршрутної документації. Туристські маршрутно–кваліфікаційні комісії. Ознайомлення зі зразками заповнення маршрутних листів і книжок та з кращими звітами про туристсько–краєзнавчі подорожі інших груп.

2.2. Загальна і спеціальна фізична підготовка туриста (6 год.)

Практична частина. Загальна та спеціальна фізична підготовка туриста як фактори попередження і профілактики захворювань, травм, нещасних випадків, аварій тощо. 

Розучування різних видів ходьби і бігу, координації рухів тіла при зміні швидкості й напряму кроку і бігу.

2.3. Розробка плану-графіка подорожі.Обов»язки та права учасника подорожі (18 год.)

Практична частина.  Розроблення тактики подорожі. Обов’язки та права учасника подорожі. Правила поведінки в походах. Природоохоронна робота на маршруті, надання допомоги людям, які потрапили в біду.

Розподіл обов’язків між учасниками походу. Складання графіка – подорожі.

2.4. Туристське орієнтування (18 год.)

Практична частина. Поняття “туристське орієнтування”. Види туристського орієнтування: рух за заданим азимутом і картою, рух у заданому напрямку за картою з проходженням через контрольні пункти (КП), орієнтування на маркованому маршруті, рух за заданим азимутом і відстанню, рух без карти за легендою, визначення точки стояння.

Вироблення навичок з видів туристського орієнтування, проходження навчально-тренувальних дистанцій з видів орієнтування.

2.5. Тактика туристичних походів (12 год.)

Практична частина. Поняття “тактика походу”. Основне завдання тактики – безпечне проходження запланового маршруту.     Залежність тактики походу від природних умов, господарського та туристського освоєння району походу, часу його проведення, протяжності та складності маршруту, підготовленості учасників і злагодженості дії групи.

Опрацювання питань тактики походу в підготовчий період, попереднє визначення основного і запасного варіантів маршруту та варіантів подолання складних ділянок місцевості, відходу з маршруту в разі аварійної ситуації; складання плану–графіка подорожі, режиму дня; підбір і підготовка необхідного спорядження, продуктів харчування, вивчення місць поповнення продуктів на маршруті. 

Тактичні прийоми під час походу: регулярна розвідка місцевості за маршрутом, визначення порядку подолання перешкод, швидкості й ритму руху на маршруті залежно від природних умов, самопочуття учасників та інших факторів.

Розробка плану–графіку проходження основних і запасних варіантів маршруту, відходів з маршруту в разі виникнення аварійних ситуацій. Організація і проведення розвідки  на маршруті.

2.6. Основи техніки пішохідного туризму. Подолання простих природних перешкод (18 год.)

Теоретична частина. Техніка руху і подолання природних перешкод у різних умовах. Принципи економії сил, раціональності руху і способу подолання перешкод, забезпечення безпеки учасників походу. 

Особливості руху: по стежках, по трав’янистих схилах, через лісову хащу, страховка та самостраховка. 

Практична частина. Набуття навичок подолання простих перешкод: через болото по купинах; канави, рову, струмка за допомогою жердини; хащі, завалу; річки вбрід шеренгою (стінкою), із жердиною “таджицьким“ способом, обличчям один до одного тощо; рух по схилу (підйом, спуск, траверс) з альпенштоком; в’язання вузлів (провідник, подвійний провідник, швейцарський провідник, «вісімка», булінь, брамшкотовий, прямий, академічний, зустрічний, схоплюючий, грудної обв’язки, бесідки тощо) 

2.4. Гігієна туриста. Перша долікарська  допомога ( 12 год.)

Теоретична частина. Допомога при пораненнях, укусах отруйних змій, комах, лісових кліщів.  

Отруєння та опіки отруйними дикоростучими рослинами.

Отруєння грибами. 

Вивчення ознак і причини різних захворювань, їх розпізнання .

Долікарська допомога при гострих захворюваннях черевної порожнини (гострий живіт).  Простудні захворювання. Лікування в польових умовах. Похідна аптека.

Розділ IІІ. Підготовка та участь у туристських краєзнавчих заходах (46 год.)

3.1  Участь у Всеукраїнських конкурсах (14 год.)

Практична частина. Підготовка та захист пошуково-дослідницьких робіт
3.2 Участь у Всеукраїнських краєзнавчих акціях. (14 год.)

Практична частина. Підготовка та захист пошуково-дослідницьких робіт
3.3 Участь у обласних акціях і конкурсах. (12 год.)

Практична частина. Підготовка та захист пошуково-дослідницьких робіт

Підсумок (2 год.)
Теоретична частина. Підбиття підсумків за другий рік навчання.

Прогнозований результат

Вихованці повинні знати і розуміти:
· техніку безпеки під час проведення;

·  порядок оформлення туристської маршрутної документації;

· діячів культури рідного краю,сучасних літераторів, твори письменників та поетів української діаспори занять            

Вихованці повинні вміти і застосовувати:
· напрацювання літераторів, працювати  з краєзнавчою та спеціальною літературою  в архівах, бібліотеках та наукових установах, систематизувати зібраний                           краєзнавчий матеріал;

· набуті знання при складанні плану – графіка подорожі, розподіл обов’язків між учасниками походу;

· систематизовувати зібраний матеріал.

Виховаці повинні використовувати набути досвід:
· складання заочних подорожей та реферативного опису матеріалу, навичок літературної творчості;
·  проходження навчально-тренувальних дистанцій з видів орієнтування;
· захисту пошуково-дослідницьких робіт
Основний рівень, третій рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	Теоретич

них
	Практич

них
	усього

	Вступ
	2
	-
	2

	Розділ I. Літературознавство
	54
	130
	184

	1.1. Актуалізація знань попереднього навчального року. Техніка безпеки. Інструкція щодо організації та проведення екскурсій і подорожей з учнівською та студентською молоддю
	2
	4
	6

	1.2. Теорія літератури. Версифікація
	10
	18
	28

	1.3. Теорія літератури. Тропи
	-
	18
	18

	1.4. Теорія літератури. Поетичний синтаксис
	12
	24
	36

	1.5. Фольклорні жанри
	12
	18
	30

	1.6. Формування творчих навичок у літературі
	12
	18
	30

	1.7. Літературні архіви
	-
	12
	12

	1.8. Підготовка до літературних конкурсів
	6
	6
	12

	1.9. Звітні літературні заходи
	-
	12
	12

	Розділ II. Туристсько-спортивна підготовка
	18
	66
	84

	2.1. Види і порядок оформлення туристської маршрутної та звітної документації
	-
	6
	6

	2.2. Загальна і спеціальна фізична підготовка туриста
	-
	6
	6

	2.3. Правила проведення змагань зі спортивного туризму 
	-
	6
	6

	2.4.  Психологічна підготовка
	6
	6
	12

	2.5. Туристське та спортивне орієнтування
	6
	12
	18

	2.6. Спеціальне туристське спорядження
	-
	6
	6

	2.7. Техніка пішохідного туризму
	-
	12
	12

	2.8. Гігієна туриста. Перша (долікарська) медична допомога
	6
	12
	18

	Розділ IІІ. Участь у туристсько-краєзнавчих заходах
	-
	52
	52

	3.1. Участь у Всеукраїнських конкурсах 
	-
	18
	18

	3.2. Участь у Всеукраїнських краєзнавчих акціях
	-
	18
	18

	3.3. Участь у обласних акціях і конкурсах 
	-
	16
	16

	Підсумок
	2
	-
	2

	РАЗОМ:
	76
	248
	324


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вступ (2 год.)


Теоретична частина. Зміст і завдання роботи гуртка на навчальний рік. Організаційні питання.

Розділ I. Літературознавство (184 год.)


1.1. Актуалізація знань попереднього навчального року. Техніка безпеки. Інструкція щодо організації та  проведення екскурсій і подорожей з учнівською та студентською молоддю (6 год.)


Теоретична частина. Аналіз та систематизація зібраного матеріалу під час літньої туристсько-краєзнавчної порожі. 

Практична частина. Опрацювання інструкції щодо проведення туристських подорожей з учнівською та студентською молоддю. Правила техніка безпеки.


1.2. Теорія літератури. Версифікація (28 год.)


Теоретична частина. Література як мистецтво слова.


Літературно-мистецькі новини.


Робота над власним стилем. Сила слова. Слово, що хвилює. Культ слова. Творча уява.


Прозове та поетичне мовлення. Виконання творчого завдання з теорії літератури: роль художніх образів у художньому тексті.


Види стоп. Акровірш. Виконання творчого завдання: написання акровірша.


Композиція художнього твору. Художній переклад (Б.Тен).


Художній образ. Зміст твору. Виконання творчого завдання: написання оповідання, побудова якого відповідала б схемі: розповідь – пейзаж – розповідь – портрет – розповідь.


Авторське право, інтелектуальна власність, плагіат.


Практична частина. Визначення читацьких інтересів (анкетування).


Тестування на літературні здібності.


Заняття на природі “Я малюю осінь”.


Літературно-музичне свято “Осіння елегія”.


Ескурсія до музею.


1.3. Теорія літератури. Тропи (18 год.)


Теоретична частина. Виконання творчого завдання: опис зимового ранку з використанням епітетів, порівнянь, метафор.


Римування.


Практична частина. Виконання творчого завдання: опис зимового ранку з використання епітетів, порівнянь, метафор.


Виконання творчого завдання: опис зимового лісу із використанням гіпербол, літоти, метонімів.


1.4. Теорія літератури. Поетичний синтаксис (36 год.)


Теоретична частина. Літературно-мистецькі новини. Література рідного краю.


Інверсія. Оксиморон. Класичний (традиційний) вірш. Білий вірш.  Верлібр. Особливості неточної рими, довжина рядка у верлібрі.


Літературно-художній образ. Символ. Алегорія. Підтекст.


Засоби контекстуально-синонімічного увиразнення мовлення: метонімія, синекдоха, літота, антитеза, гіпербола, тавтологія.


Художня деталь. Особливості творення слухових, нюхових і дотикових образів. Сонет (катрен, терцет, п’ятистопний ямб).


Практична частина. Екскурсія на природу: підготовка до художнього опису пейзажу. Конкурс виразного читання верлібрів. Оформлення літературної сторінки для місцевої преси. Виконання творчого завдання (написання сонетів, білого вірша). Творча зустріч із літераторами.


1.5. Фольклорні жанри (30 год.)


Теоретична частина. Літературно-мистецькі новини  .  Байка (алегорія, мораль, особливості способів римування тощо).


Казка (казки народні, авторські; казки про тварин, фантастично-героїчні, соціально-побутові). Улюблені казки студійців.


Легенда. Притча.


Практична частина. Виконання творчого завдання: написання байки.

 
Виконання творчого завдання: написання творів з елементами гумору та сатири.


Літературна вікторина.


Літературно-мистецькі новини учнів – членів гуртка: виразне читання творів.


Виконання творчого завдання: написання казок. Творча зустріч із письменниками рідного краю.


1.6. Формування творчих навичок у літературі (30 год.)


Теоретична частина. Жанри прози. Жанри поезії. Газетні жанри. Поглиблення знань, умінь, навичок літературної творчості.


Практична частина. Конкурси власних поезій, прози, газетних статей. Літературні ігри. Читання та обговорення робіт гуртківців (план-конспектів, авторефератів, статей-відгуків, рецензій). Написання літературно-критичної статті (рецензії, відгуку). Розподіл гуртківців за напрямами роботи (доповідачі-науковці, співдоповідачі, рецензенти, критики, опоненти, представники мас-медіа).


1.7. Літературні архіви (12 год.)


Теоретична частина. Пошуково-дослідницька робота з літературними та літературно-меморіальними музеями. Вміння працювати з книгою, іншими літературними джерелами, з історичним документом. Літературні архіви.


Практична частина. Робота з документами. Робота з каталогами. Вироблення навичок самостійної роботи. Опис літературних пам`яток. Підбір тем до науково-практичної конференції.


1.8. Підготовка до літературних конкурсів (12 год.)


Теоретична частина. Загальні правила оформлення матеріалів для участі в літературних конкурсах.


Обгрунтування вибору теми. Визначення основної думки роботи. План-конспект, анотація, реферат.


Вимоги до оформлення творчих робіт. Основи ведення дискусії.


Практична частина. Конспектування, упорядкування бібліографії.


Виступ перед захистом. Аналіз виступів.


1.9. Звітні літературні заходи (12 год.)


Практична частина. Підготовка необхідного краєзнавчого, картографічного та літературного матеріалу. Участь у масових заходах (конкурсах, інсценізаціях фольклорних святах). Складання анкет. Літературне свято для батьків, учнів, учителів.

Розділ II. Туристсько-спортивна підготовка (84 год.)


2.1. Види і порядок оформлення туристської маршрутної та звітної документації (6 год.)


Практична частина. Єдині вимоги до підготовки технічного опису маршруту: достовірність, точність орієнтирів, напрямків, відстаней; лаконічність; наявність додаткового ілюстрованого матеріалу і рекомендації щодо проходження складних ділянок.


2.2. Загальна спеціальна фізична підготовка туриста (6 год.)


Практична частина. Загальна та спеціальна фізична підготовка туриста як фактори попередження і профілактики захворювань, травм, нещасних випадків, аварій тощо.


2.3. Правила проведення змагань зі спортивного туризму (6 год.)


Практична частина. Загальні положення правил змагань із спортивного туризму: класифікація змагань, допуск до участі в змаганнях, порядок їх проведення, основні принципи визначення результатів, обладнання і маркування дистанцій, таблиці штрафів.


Практична частина. Участь гуртківців у туристських змаганнях.


2.4.  Психологічна підготовка (12 год.)


Теоретична частина. Виховання вольових якостей, удосконалення рухових навичок, розвиток інтелекту, стимулювання досягнення успіху ,розвиток навичок ефективного спілкування як основи формування колективу, саморегуляції емоційних станів , концентрації розподілу уваги,самоорганізації та мобілізації на максимальні вольові й фізичні зусилля.


Практична частина.  Тренінг «Як стати успішним та незалежним».


2.5. Туристське та спортивне орієнтування (18 год.)


Теоретична частина. Туристське та спортивне орієнтування. Їх подібність і відмінність. Поняття “Крос-похід”. Особливості проведення змагань з пішохідного туризму на дистанції “Крос-похід”.


Особливості орієнтування в різних природних умовах: ліс, гірська місцевість, в умовах обмеженої видимості тощо. Рух за вказаним азимутом. Дії групи при втраті орієнтування.


Практична частина. Виконання завдань на місцевості для набуття навичок з видів орієнтування. Рух за вказаним азимутом при обході перешкод на маршруті. Змагання між гуртківцями з орієнтування.


2.6. Спеціальне туристське спорядження  (6 год.)


Практична частина. Поняття “спеціальне туристське спорядження”. Види спеціального туристського спорядження, його призначення і способи застосування. Саморобне спеціальне туристське спорядження. Вимоги безпеки до спеціального туристського спорядження.


2.7. Техніка пішохідного туризму (12 год.)


Практична частина. Способи подолання природних перешкод із застосуванням спеціального туристського спорядження.


Фізичні тренування. Розминки загальнофізичного стану після сну, перед виходом на маршрут. Вправи активного відпочинку на привалах, місцях ночівлі та днювань. Темп і ритм руху групи. Періодичність навантажень і відпочинку. Гігієнічні вимоги до виконання фізичних вправ у поході.


Відпрацьовування дій взаємодопомоги, транспортування потерпілого та його вантажу. Розучування вправ фізичної розминки перед походом і вправ активного відпочинку.


Подолання перешкод середньої складності на заздалегідь обладнаних дистанціях (полігонах), подолання струмка, рову, неширокої річки за допомогою підвісної мотузки «маятник»; переправа через річку вбрід з використанням поручнів; переправа через річку по навісній переправі; переправа по мотузці з поручнями; переправа через річку, яр по колоді; підйом по схилу з використанням поручнів; спуск по схилу (у тому числі спортивним способом); траверс схилу; подолання болота по жердинах.


2.8. Гігієна туриста. Перша долікарська допомога (18 год.)


Теоретична частина. Правила особистої гігієни. Гігієна харчування та водосолевий режим. Профілактика захворювань і травмувань  під час подорожі.

Запобігання застудним захворюванням.


Допомога при травмах і захворюваннях, що виникли через неправильні дії туристів.


Опіки, рани ріжучими та колючими предметами. Отруєння. Потертості, мозолі тощо.


Переломи та їх види, вивихи, розтяги, струс мозку, забиття голови, грудей, живота.


Гостра судинна недостатність, непритомність, шок (ступені шоку).


Кровотечі. Види кровотеч. Внутрішні кровотечі. Правила та техніка накладання джгута.


Допомога при травмах і захворюваннях, що виникли внаслідок несприятливих метрологічних умов: обмороження, замерзання, простудні захворювання.


Тепловий та сонячний удари, сонячні опіки, снігова сліпота. Переохолодження.


Допомога при травмах і захворюваннях, пов`язаних з отруйними рослинами та грибами.


Рани, нанесені дикими тваринами, укуси отруйних змій, комах, лісових кліщів.


Отруєння та опіки  дикоростучими рослинами.


Техніка накладання пов`язок. Принципи та методи реанімації.


Долікарська допомога при гострих захворюваннях черевини (гострий живіт).


Простудні захворювання. Лікування в польових умовах. Похідна аптечка.


Практична частина. Накладання пов`язок, шин при різних типах переломів, вивихів, розтягів, забоїв тощо.


Вивчення ознак і причин різних захворювань, їх розпізнавання. Виготовлення нош, способи транспортування потерпілого, техніка реанімації (штучна вентиляція легень, непрямий масаж серця).

Розділ IІІ. Підготовка та участь у туристсько-краєзнавчих заходах (52 год.)

3.1. Участь у Всеукраїнських конкурсах (18 год.)

Практична частина. Підготовка та захист пошуково-дослідницьких робіт
3.2. Участь у Всеукраїнських краєзнавчих акціях. (18 год.)

Практична частина. Підготовка та захист пошуково-дослідницьких робіт
3.3. Участь у обласних акціях і конкурсах. (16 год)

Практична частина. Підготовка та захист пошуково-дослідницьких робіт

Підсумок (2 год)
Теоретична частина. Підведення підсумків за третій рік навчання.

              Прогнозований результат

Вихованці повинні знати і розуміти:
· правила техніки безпеки;          
·  теорію літератури, види стоп, композицію художнього твору, засоби контекстуально-синонімічного увиразнення мовлення ;

· єдині вимоги до підготовки технічного опису маршруту,загальні положення правил змагань з спортивного туризму

Вихованці повинні вміти і застосовувати:

· набуті знання  при виконанні творчих завдань, написанні літературно-критичних статей;

· набуті знання при вихованні вольових якостей, удосконалення рухових навичок, основні принципи визначення результатів

Виховаці повинні використовувати набути досвід:

· роботи з документами, опису літературних пам’яток, конспектування, упорядкування бібліографії, складання анкет;

· ефективного спілкування як основи формування колективу, саморегуляції емоційних станів, концентрації розподілу уваги, самоорганізації та мобілізації на максимальні вольові і фізичні зусилля;

·  захисту пошуково-дослідницьких робіт
ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ ТА ІНВЕНТАРЯ 

	№

з/п
	Обладнання 
	Кількість, шт.

	1
	Комп’ютер
	За потребою

	2
	Принтер
	

	3
	Мультимедійний проектор
	

	4
	Сканер (ксерокс)
	

	5
	Накопичував USB, Flash-drive
	

	6
	Намет
	6

	  7
	Рюкзак туристський на 40, 60-90 літрів
	20

	  8 
	Спальник
	20

	  9
	Туристський килимок
	20

	 10
	Компас
	20

	11
	Казанки на 6-8 літрів
	4-6

	12
	Мотузка основна 10-мм
	400 м

	13
	Мотузка допоміжна 8 мм
	200 м

	14
	Мотузка 6 мм
	100 м

	 15
	Топографічні, історичні карти
	20

	16
	Архівні джерела
	За потребою

	17
	Канцелярське приладдя
	За потребою

	18
	Крокомір
	2

	19
	Тент
	2
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